Пояснительная записка.

 
В 8 классе изучение курса биологии  идет по учебнику Д.В.Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. Биология. Человек. 8 класс. М.: Дрофа, 2005г. 

         Учебник разрабатывался в соответствии с утвержденной программой В.В. Пасечника и др. По программе предусмотрено 2 часа в неделю, по плану также 2 часа в неделю. В программе предусмотрено 4 резервных часа. В своем КТП я добавила эти часы к следующим темам:

-Опорно-двигательная система -1ч.

- Кровеносная система – 1ч.

- Дыхательная система – 1ч.

- Анализаторы – 1ч.


Учащиеся в 8 классе получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимся единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. В курсе уделяется большое внимание санитарно- гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене.

	№ пп
	Тема раздела
	Количество часов
	Требования к результату

	1.
	Введение.
	1
	Знать/понимать: человек биосоциальное существо, сочетающее признаки сходства с животными и имеющее принципиальные отличия.

	2
	Происхождение человека.
	3
	Знать/понимать: доказательства животного происхождения человека, этапы эволюции; Уметь объяснять родство живых организмов, используя сравнительно – анатомические, физиологические методы для доказательства.

	3
	Строение организма
	4
	Знать/понимать: уровни организации организма человека, структуру тела, строение клетки и тканей. Уметь работать с рисунками, таблицами, микроскопом, проводить самонаблюдения и наблюдения. Осуществлять самостоятельный поиск биологической информации.

	4
	Опорно-двигательная система
	8
	Знать/понимать: строение и функции ОДС, причины нарушения осанки, развития плоскостопия. Уметь выявлять эти нарушения. Оказывать первую помощь при ушибах, переломах, растяжениях.

	5
	Внутренняя среда организма
	3
	Знать/понимать: состав крови, её функции, механизм свертывания; биологическую терминологию: фагоцитоз, иммунитет. Использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни: распознавать инфекционные болезни, пресекать их распространение.

	6
	Кровеносная и лимфатическая системы организма
	7
	Знать/понимать: строение сердца, круги кровообращения; Устанавливать взаимосвязи строения и функций сердечно-сосудистой системы; Уметь подсчитывать пульс, оказывать первую медицинскую  помощь при кровотечениях.

	7. 
	Дыхательная система
	5
	Знать/понимать: сущность процесса дыхания, его роль в обмене веществ. Уметь устанавливать взаимосвязи строения органов дыхания с выполняемыми функциями; Использовать приобретенные знания и умения при оказании первой помощи при утоплении, завалах землей, электротравмах. Вести здоровый образ жизни.

	8.
	Пищеварительная система
	7
	Знать/понимать: строение и функции органов пищеварения;  уметь делать выводы в пользу формирования здорового образа жизни, оказывать доврачебную помощь при пищевых отравлениях. Использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни.

	9. 
	Обмен веществ и энергии
	3
	Знать/понимать: об энергозатратах организма, правилах рационального питания.

	10. 
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.
	4
	Знать/понимать: взаимосвязь строения и функций на примере кожи, биологическую терминологию: обмен веществ, гомеостаз;

Уметь ухаживать за кожей, волосами, закаливать организм.

	11.
	Нервная система человека.
	5
	Знать/понимать: строение и функции нервной системы. Анализировать и оценивать ведущую роль нервной системы в регуляции работы органов и обеспечении единства организма; уметь проводить физиологические тесты, позволяющие выявить особенности нервной деятельности.

	12.
	Анализаторы. Органы чувств.
	6
	Знать/понимать: значение органов чувств, для жизнедеятельности организма, строение анализаторов; соблюдать правила гигиены органов чувств.

	13.
	ВНД. Поведение. Психика.
	5
	Знать/понимать: биологическое значение рефлексов, природу сна, памяти, мышления. Разбираться в схемах условных и безусловных рефлексов. Уметь тренировать память, внимание, наблюдательность.

	14.
	Эндокринная система.
	2
	Знать/понимать: о гуморальной регуляции деятельности органов и её связи с нервной регуляцией. Уметь определять расположение некоторых эндокринных желез, распознавать симптомы некоторых заболеваний.

	15.
	Индивидуальное развитие организма
	5
	Знать/понимать: размножение – основное свойство живого. Уметь определять типы темперамента для выбора дальнейшего жизненного пути.


	№ пп
	Тема
	Кол-во часов
	Даты проведения
	Пометка о проведении
	Примечания

	
	
	
	8а
	8б
	ПД
	ИКТ
	

	1.
	Введение. Науки, изучающие организм человека.
Биосоциальная природа человека, науки изучающие его. Становление наук о человеке.
	1
	06.09
	06.09
	
	
	

	2. 

	Происхождение человека. Систематическое положение человека.
	1
	07.09
	08.09
	
	
	

	3. 
	Историческое прошлое людей.

	1
	13.09
	13.09
	
	
	

	4.
	Расы человека.

	1
	14.09
	15.09
	
	8а;б
	

	5.

	Строение организма.
Общий обзор организма человека.
	1

	20.09
	20.09
	
	
	

	6.
	Деление клетки
	1
	21.09
	22.09
	
	
	

	7
	Клеточное строение организма.
	1
	27.09
	27.09
	
	
	

	8.
	Ткани.

	2
	28.09

11.10
	29.09

11.10
	
	
	

	9.
	 Рефлекторная регуляция.
	1
	12.10
	13.10
	
	
	

	10
	Рефлекторная дуга.
	1
	18.10
	18.10
	
	8а;б
	

	11.
	ОДС. 
Значение ОДС, её состав. Строение костей. 
	1
	19.10
	20.10
	
	
	

	12.
	Скелет человека. Осевой скелет.

	1
	22.10
	22.10
	8а;б
	
	

	13.
	Скелет поясов и свободных конечностей. Соединение костей.
	1
	25.10
	25.10
	
	
	

	14.
	Строение мышц.


	1
	26.11
	27.11
	
	
	

	15.
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	1
	01.11
	01.11
	
	
	

	16.
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. Лабораторная работа.
	1
	02.11
	03.11
	
	
	

	17.
	Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах.
	1
	08.11
	08.11
	
	
	

	18.
	Проверочная работа.
	1
	09.11
	10.11
	
	
	

	19.
	Внутренняя среда организма. 
Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	1
	22.11
	22.11
	
	8а;б
	

	20.
	Борьба организма с инфекцией.  Иммунетет.
	1
	23.11
	24.11
	
	
	

	21.
	Иммунология на службе здоровья.
	1
	29.11
	29.11
	
	
	

	22.
	Кровеносная  и лимфатическая  системы. 
Транспортные системы организма.
	1
	30.11
	01.12
	
	
	

	23.
	Круги кровообращения. Лабораторная работа.
	1
	06.12
	06.12
	
	
	

	24.
	Строение и работа сердца.
	1
	07.12
	08.12
	
	8а;б
	

	25.
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. 
	1
	13.12
	13.12
	8а;б
	
	

	26.
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.
	1
	14.12
	15.12
	
	
	

	27.
	Первая помощь при кровотечениях.

	1
	20.12
	20.12
	
	
	

	28.
	Проверочная работа.
	1
	21.12
	22.12
	
	
	

	29.
	Дыхание. 
Значение дыхания. Органы дыхательной системы; дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхательных путей.
	1
	27.12
	27.12
	
	
	

	30.
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание.
	1
	28.12
	29.12
	
	
	

	31.
	Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания.
	1
	10.01
	10.01
	
	8а;б
	

	32.
	Болезни и травмы органов дыхания.
	1
	11.01
	12.01
	8а;б
	
	

	33.
	Пищеварение. 
Питание и пищеварение.
	1
	17.01
	17.01
	
	
	

	34.
	Пищеварение в ротовой полости.

	1
	18.01
	19.01
	
	
	

	35.
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов. Лабораторная работа.
	1
	24.01
	24.01
	
	
	

	36.


	Функции тонкого и толстого кишечника. Печень.
	1


	25.01
	26.01
	
	
	

	37.
	Регуляция пищеварения.

Гигиена органов пищеварения.
	1
	28.01
	28.01
	
	
	.

	38.
	Проверочная работа.
	1
	31.01
	31.01
	
	
	

	39
	Обмен веществ и энергии. 
Обмен веществ и энергии – основное свойство живых существ.
	1
	01.02
	02.02
	
	
	

	40.
	Витамины.
	1
	07.02
	07.02
	8а;б
	
	

	41.
	Энерготраты человека и пищевой рацион.
	1
	08.02
	09.02
	
	
	

	42.
	Покровные органы. Терморегуляция.Выделение. 
Строение и значение кожи.
	1
	14.02
	14.02
	
	8а;б
	

	43.
	Уход за кожей. Гигиена одежды. Болезни кожи.
	1
	15.02
	16.02
	
	
	

	44.
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	1
	28.02
	28.02
	8а;б
	
	

	45.
	Выделение.
	1
	01.03
	02.03
	
	
	

	46.
	Нервная система. 
Значение нервной системы.
	1
	07.03
	07.03
	
	
	

	47.
	Строение нервной системы. Спинной мозг.
	1
	09.03
	10.03
	
	
	

	48.
	Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста, мозжечка.
	1
	14.03
	14.03
	8а;б
	
	

	49.
	Функции переднего мозга.

	1
	15.03
	16.03
	
	
	

	50.
	Соматический и автономный отделы нервной системы.
	1
	21.03
	21.03
	
	
	

	51.
	Анализаторы. Органы чувств. Анализаторы.
	1
	22.03
	23.03
	
	8а;б
	

	52.


	Зрительный анализатор.

Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней. Лабораторная работа.
	1


	28.03
	28.03
	
	
	

	53.
	Слуховой анализатор.
	1
	29.03
	30.03
	
	8а;б
	

	54.
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса.
	1
	04.04
	04.04
	8а;б
	
	

	55.
	Проверочная работа.
	1
	05.04
	06.04
	
	
	

	56.
	ВНД. Поведение.Психика  
Учение о ВНД
	1
	18.04
	18.04
	
	
	

	57.
	Врожденные и приобретенные программы поведения.
	1
	19.04
	20.04
	
	
	

	58.
	Сон и сноведения.
	1
	25.04
	25.04
	
	
	

	59. 
	Особенности ВНД человека. Речь, сознание.
	1
	26.04
	27.04
	
	
	

	60.
	Воля. Эмоции. Внимание.
	1
	29.04
	29.04
	8а;б


	
	.

	61.
	Эндокринная система. 
Роль эндокринной регуляции
	1
	02.05
	02.05
	
	
	

	62.
	Функция желез внутренней секреции
	1
	03.05
	04.05
	8а;б
	
	

	63.
	Индивидуальное развитие организма.
 Жизненные циклы. Размножение.
	1
	10.05
	10.05
	
	
	

	64.
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	1
	16.05
	16.05
	
	
	

	65.


	Наследственные и врожденные заболевания.
	1


	17.05
	18.05
	8а;б
	
	

	66.
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	1
	23.05
	23.05
	
	
	

	67.
	Интересы. Склонности. Способности.
	1
	24.05
	25.05
	
	
	

	68
	Урок обобщения и повторения.
	1
	30.05
	30.05
	
	
	


